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Text booklet – Instructions to candidates

• Do not open this booklet until instructed to do so.
• This booklet contains all of the texts required for paper 1.
• Answer the questions in the question and answer booklet provided.

Livret de textes – Instructions destinées aux candidats

• N’ouvrez pas ce livret avant d’y être autorisé(e).
• Ce livret contient tous les textes nécessaires à l’épreuve 1.
• Répondez à toutes les questions dans le livret de questions et réponses fourni.

Cuaderno de textos – Instrucciones para los alumnos 

• No abra este cuaderno hasta que se lo autoricen.
• Este cuaderno contiene todos los textos para la prueba 1.
• Conteste todas las preguntas en el cuaderno de preguntas y respuestas.
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Wednesday 4 May 2016 (afternoon)
Mercredi 4 mai 2016 (après-midi)
Miércoles 4 de mayo de 2016 (tarde)
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1.	स्वच्छता	
•	 भोजन	को	स्पर्श	करने	से	्पहले	भोजन	और	्पकात	ेहुए	भी	अ्पने	 
	 हाथ	साबुन	से	धोएं	 
•	 रौचालय	से	आने	के	बाद	अ्पने	हाथ	साबुन	से	अच्छछी	तरह	धोएं	 
•	 खाना	बनाने	में	इसतमेाल	होने	्वाली	सभी	सतहों	्व	उ्पकरणों	को	 
	 धोएं	और	जी्वाणु	मुकत	करें	 
•	 रसोई	्व	खादय	्पदाथथों	को	कीड़ों,	चूहों	आदद	प्ाणणयों	से	बचाएं।

 
2.	्पके	हुए	भोजन	और	कचचे	्पदाथथों	को	अलग-अलग	रखें	
•	 कचचे	मांस,	मुगगी	(्पोल्ट्ी)	्व	समुद्ी	खादय	(सी	फ़ूड)	को		 	
	 अनय	खादय	्पदाथथों	से	अलग	रखें
•	 कचचे	खादय	्पदाथथों	को	काटने	के	ललए	अलग	उ्पकरण	्व	बत्शन	 
	 इसतमेाल	करें।

 
3.	अच्छछी	तरह	्पकाएं	 
	 •	 भोजन	को	अच्छछी	तरह	्पकाएं।		व्वरषेकर	मांस,	मुगगी	(्पोल्ट्ी)	्व	 
	 	 समुद्ी	खादय	को
•	 सू्प	और	स्टयू	जसेै	वयंजनों	को	्पकात	ेसमय	यह	सुननश्चत	कर	लें	
कक	्वह	70	डडग्ी	सेशल्सयस	के	ता्पमान	तक	अ्व्य	्पहंुचे।		 
मांस,	मुगगी	(्पोल्ट्ी)	्पकात	ेसमय	यह	सुननश्चत	करें	कक	उनका	रस	
साफ़	हो,	उसमें	गुलाबी्पन	न	हो।

 
4.	भोजन	सुरक्षित	ता्पमान	्पर	्पकाएं	
•	 ्पकाए	गए	भोजन	को	दो	घंटों	से	ज़यादा	समय	तक	सामानय	 
	 ता्पमान	्पर	न	्छोड़ें	
•	 ्पहले	से	्पके	भोजन	को	दोबारा	्परोसत	ेसमय	60	डडग्ी	सेशल्सयस	 
	 से	ज़यादा	ता्पमान	्पर	गम्श	करें।	

 
5.	सुरक्षित	्पानी	इसतमेाल	करें	 
	 •	 ्पानी	स्वच्छ	कर	के	सुरक्षित	बनाएं	
•	 सुरक्षित	ढंग	से	संसाधधत	(प्ोससै)	ककए	गए	खादय	्पदाथथों	का	 
उ्पयोग	करें,	जसेै	्पै्चराइज़ड	दधू	

	 •	 समाश्त	नतधथ	के	बाद	खादय	्पदाथथों	का	इसतमेाल	न	करें। 

भारतीय	खाद्य	संरक्षा	ए्वं	मानक	्प्राधशकरण,	fssai.gov.in	(2015)



M16/2/ABHIN/SP1/HIN/TZ0/XX/T– 3 –

Turn over / Tournez la page / Véase al dorso

पाठांश ख

पत्र

5

10

15

20

्यारी	बेटी	अददनत,

तुमहारे	ससुराल	जाने	का	समय	जसेै-जसेै	समी्प	आ	रहा	
है	मेरी	घबराहट	बढ़ती	ही	जा	रही	है।		जसेै	ही	मेरी	
कल््पना	में	तुमहारी	व्वदाई	का	षिण	आता	है,	मैं	अ्पने	
ही	मन	से	भागने	लगती	हंू	और	काम	की	वयसतता	का	
बहाना	ढंूढ़ने	लगती	हंू।		तुम	कम	बोलती	हो,	लेककन	घर	
के	ललए	तुमहारा	अशसतत्व	अद्तु	कोलाहल	भर	देता	है।		
तुमहारी	गनतव्वधधयां,	कु्छ	नया	करने	की	हमेरा	कोलरर,	
यहां	तक	कक	देर	तक	तुमहारा	सोना	भी	्ूपरे	घर	को	गनत	
देता	है।		हम	तुमहारे	बबना	रहने	की	आदत	कैसे	डालेंगे	
और	्पा्पा	के	मुंह	से	तो	सारा	ददन	तुमहारा	ही	नाम	
ननकलता	है।		कल	ही	्पा्पा	कह	रहे	थे	कक	बात	बात	्पर	
बबगड़ने	्वाली	लड़की	आज	हमें	ककतने	वय्वहाररक	तक्श 	
देकर	समझाती	है।		्छोटी	बहन,	भाई	का	धयान	हो	या	
घर	की	अथ्शवय्वसथा	की	धचतंा,	तुमहारी	समझ	मुझ	ेबल	
देती	है।		मैं	आ््वसत	हंू	कक	तुम	अ्पना	्व्ैवादहक	जी्वन	अच्छछी	समझ	और	सामंजसय	से	सफल	
बना	सकोगी।

मुझ	े्पूरा	व्व््वास	है,	तुम	ससुराल	में	सबको	्यार	बांट	कर	सभी	की	चहेती	बन	जाओगी।		माला	
के	मनकों	की	तरह	सारे	रर्त	ेतुमहें	एक	डोर	में	बांधने	हैं।		यही	सचचा	सुख	है	और	इसी	में	हम	
सब	की	खुरी	है।		हमारा	आरी्वा्शद	तुमहारे	साथ	है,	ई््वर	से	कामना	करत	ेहैं,	तुमहारा	न्वजी्वन	
खुलरयों	से	भरा	हो,	्पर	बेटा	तुम	बहुत	याद	आओगी।

तुमहारी	मममी

अच्शना	मंडलोई,	अहा	शिंदगी,	माच्श (2015)
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व्वकास	के	नाम	्पर	देर	में	्पहाड़ों	की	खुदाई	उस	सतर	्पर	्पहंुच	गई	है,	जहां	ददल्ली	के	्पास	
अरा्वली	्पहाडड़यों	के	अब	के्वल	अ्वरषे	निर	आत	ेहैं।		बुंदेलखंड	में	गे्नाइट	्पतथर	के	लालच	
में	्पहाडड़यों	को	डायनामाइट	से	उड़ाने	का	लसललसला	ननरंतर	चल	रहा	है।		इस	कारण	अल्वर	
शिले	के	इलाके	में	ट्क	और	टै्कटरों	के	घुसने	्पर	्पाबनदी	लगा	दी	है।		बबना	अधययन	के	गायब	
कर	ददए	गए	्पहाड़	ता्पमान	में	्ववृधि	कर	सकत	ेहैं।		्पया्श्वरण	में	आया	असंतुलन	खेती	के	ललए	
खतरा	हो	सकता	है।		अल्वर	से	600	कक.मी	दक्षिण-्ूप्व्श	यानी	उततर	प्देर	के	महोबा	शिले	में	
कबरई	्पतथरों	की	बड़ी	मंडी	है।		गे्नाइट	्पतथरों	से	लदे	दज्शनों	टै्कटर	इस	मांग	की	आ्पूनत ्श	के	
ललए	्पहाड़	में	काटी	गई	सव्प्शलाकार	ढलानों	्पर	आ-जा	रहे	हैं।

्पया्श्वरण	सलमनत	के	अधयषि	कहत	ेहैँ	कक	्पहाड़	में	खनन	की	अनुमनत	हालसल	करने	के	्पहले	
तीन	साल	गमगी,	सददी	और	बाररर	में	उस	्पहाड़	के	आस्पास	की	ह्वा,	जमीन	और	्पानी	के	बारे	
में	सं्पूण्श	अधययन	ककया	जाता	है	शजसके	आधार	्पर	ही	अनुमनत	दी	जाती	है।		उनका	मानना	है	
कक	ककसी	भी	कारक	को	्पहाड़	हटाने	से	नुकसान	न	होने	्पर	ही	अनुमनत	दी	जाती	है।		 
महोबा	में	भूजल	सतर	बेहद	नीचे	चला	गया	है।		यहां	के	कई	इलाके	“डाक्श 	िोन”	घोवषत	ककए	जा	
चुके	हैं।		बुंदेलखंड	और	झारखंड	में	्पहाड़ों	को	काटने	के	ललए	डायनामाइट	लगाकर	बलासट	ककया	
जाता	है।		बटन	दबात	ेही	उसका	बड़ा	दहससा	धमाके	से	उड़	जाता	है।		्छोटे-बड़	े्पतथर	ह्वा	में	
उ्छल	जात	ेहैं।		कभी-कभी	तो	यह	उ्छलकर	ककसी	आगंन	में	धगर	जात	ेहैं।		इलाके	के	मकान	
गुबार	से	भर	जात	ेहैं	और	इनमें	जो	दरारें	्पड़ती	हैं,	सो	अलग।		झारखंड	में	्पतथर	के	लालच	
में	करीब	80	्पहाड़	नषट	होने	के	आकंड़	ेसामने	आए	हैं।		यहां	की	तबाही	्पर	दट््पणी	करते	हुए	
डायरेकटर	कहत	ेहैं,	“्पहाड़	और	जमीन	के	भीतर	गहराई	तक	्पतथर	ननकालने	के	ललए	ककए	जाने	
्वाले	धमाके	बहुत-सी	ऊजा्श,	धरती	के	भीतर	्छोड़त	ेहैं।		इससे	इलाके	की	इमारतों	के	ललए	सथायी	
खतरा	्पदैा	होता	है।”

्पहाड़ों	के	साथ	हो	रहा	अनतक्रमण	भौनतक	समसयाओँ	के	साथ	
सांसकृनतक	ताने-बाने	को	भी	तार-तार	कर	रहा	है।		आदद्वासी	
प्कृनत	के	बड़	ेसंरषिक	होत	ेहैं	और	्पहाड़	को	भग्वान	मान	
इसकी	्पूजा	करत	ेहैं।		राजमहल	की	्प्व्शत	श्ंखला	में	जान्वरों	के	जी्वा्म	खूब	लमलत	ेहैं।		
लेककन	2012	में	इसका	अमरजोला	्पहाड़	्पूरी	तरह	खतम	हो	गया	और	कैलादे्वी	मंददर	के	्पास	
की	्पहाड़ी	से	्पषिी	्पलायन	कर	चुके	हैं।		महोबा	में	जल	सतर	धगर	गया	और	झारखंड	में	दलु्शभ	
जी्वा्म	लु्त	हो	गए	हैं।		आणखर	यह	कहां	का	नयाय	है	कक	रहर	की	नीं्व	खड़ी	करने	के	ललए	
्पहाड़ों	को	नयो्छा्वर	कर	ददया	जाए।

्पीयूष	बबेले,	इंडडया	टुडे	13	मई,	(2015)
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जब	से	टी्वी	चनैल्स	की	संखया	में	व्वसतार	हुआ	है,	लोगों	के	्पढ़ने	की	आदत	में	कमी	आई	है,	
्पर	जगतजाल	(इंटरनेट)	्पर	जब	बललॉगस	की	बहार	आई,	तो	दहदंी	ललखने-्पढ़ने	्वाले	लोगों	ने	इसे	
हाथों-हाथ	ललया।		सच	कहंू	तो	मैंने	आज	तक	ई-्ुपसतक	्पढ़ने	के	बारे	में	नहीं	सोचा।		काम	के	
दौरान	लगभग	7	घंटे	मैं	कं्यूटर	्पर	बबताती	हंू	और	उसके	बाद	सक्रीन	की	ओर	देखना	मेरे	बस	
की	बात	नहीं	होती।		काम	के	समय	दहदंी	नयूि	साइट	्पर	समाचार	िरूर	्पढ़ती	हंू।		्वो	ककताबें	
जो	आ्प	दहदंी	में	्पढ़ना	चाहत	ेहैं	बतौर	ई-बुक	उ्पलबध	हैं	भी	या	नहीं	ये	जानना	अ्पने	आ्प	में	
जदटल	्पररश्म	है।		हमारे	देर	में	तकनीकी	ज्ान	के	ललए	रहर	के	व्वदयाथगी	अब	ई-बुक	का	सहारा	
लेने	लगे	हैं,	लेककन	भारत	में	बबजली,	कं्यूटर	आदद	की	अनेक	असुव्वधाओं	के	कारण	इसका	
अभी	हर	जगह	संभ्व	होना	थोड़ा	मुश्कल	लगता	है।		सफ़र	करत	ेसमय	मैं	ई-्ुपसतकें 	ही	्पढ़ती	हंू	
कयोंकक	इसकी	स्व्शवया्पी	उ्पलशबध	सबसे	बड़ी	व्वरषेता	है।

[ – X – ]
दहदंी	समाज	में	ई-बुक	अभी	उतनी	लोकवप्य	नहीं	हुई	है।		प्कारकों	ने	कु्छ	साइ्टस	से	अनुबंध	
ककया	है,	जो	ई-बुक	के	षिेत्र	में	काम	कर	रहीं	हैं।		लेककन	सभी	जगह	संक्षि्त	रचनाएं	्पढ़ने	की	
प््वनृत	अधधक	ददखती	है।		्पूरी	्पुसतक	या	बड़ा	आलेख	्पढ़ने	्वालों	की	संखया	अभी	बहुत	कम	है।

[ – 39 – ]
भले	ही	मैं	्पढ़ने	के	्पारं्पररक	तरीके	का	प्रंसक	हंू,	्पर	ई-रीडडगं	का	व्वरोधी	भी	नहीं	हंू।		 
मेरा	मानना	है	कक	भव्वषय	ई-रीडडगं	का	ही	है।		यह	मैं	अखबारों	के	ऑनलाइन	संसकरण	और	
नयूि	्पोट्शल्स	की	बढ़ती	संखया	और	लोकवप्यता	को	देखत	ेहुए	कह	रहा	हंू।		यूननकोड	के	चलत	े
अब	षिेत्रीय	भाषाओं	के	अ्वतरण	ऑनलाइन	्पोसट	करना	आसान	हो	गया	है।		आ्प	अ्पने	
कं्यूटर,	मोबाइल	फोन	या	ककंडल	में	ढेर	सारी	ककताबें	संधचत	करके	रख	सकत	ेहैँ।

[ – 40 – ]
यदद	आ्प	ई-्ुपसतकें 	को	अ्पना	रहे	हैं,	तो	इसका	मतलब	है,	्पया्श्वरण	संरषिण	में	भी	सहयोग	
दे	रहे	है	।		कयोंकक	सौ	्पनना	बनाने	में	बांस	का	एक	्ूपरा	्ेपड़	लग	जाता	है।		ई-्ुपसतकें 	के	
इसतमेाल	से	ककताबें	्छ्पने	के	दौरान	जो	्पया्श्वरणीय	षिनत	हो	रही	थी	्वह	नहीं	होगी।		ई-रीडडगं	
्पढ़ने	का	ससता	माधयम	है	और	यह	्पया्श्वरण	के	अनुकूल	भी	है।

[ – 41 – ]
ई-बुक	में	सबसे	अच्छछी	बात	मुझ	ेये	लगती	है	कक	इसमें	्पठन	के	साथ	ध्वनन	का	भी	मेल	है।		
इससे	शजन	चीजों	को	्पढ़ने	में	समय	अधधक	लगता	था	उनहें	सुनने	में	समय	कम	लगता	है।		
हमारी	्वैददक	संसकृनत	में	समूचा	सादहतय	ही	शु्नत	्पर	आधाररत	था।	 
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[ – 42 – ]
ककताब	एक	समनृत	भी	बनती	है,	एक	साथी	भी।		उसे	कहीं	भी	्पढ़ने	की	
सुव्वधा	अब	भी	ककंडल	या	आई्पडै	से	बेहतर	है।		दहदंी	सादहतय	ही	नहीं	
अव्पतु	व्व््व	सादहतय	के	षिेत्र	में	भी	ककताबों	की	दकुाने	अब	भी	खूब	चलती	
हैं।		्पुसतक	मेले	अब	भी	लगत	ेहैं।		अच्छा	सादहतय	हम	हमेरा	साथ	लेकर	
रखना	चाहत	ेहैं।		्छ्पी	ककताबों	की	बात	कु्छ	और	है।

अहा	शिंदगी,	फर्वरी	(2015)


